
016017

泳げない、泳ぐのがツラいとプールを敬遠しがちな方も多いはず。
でも、ちょっとしたコツを知れば、初心者もすぐに楽しめるのが水の世界。

プールの魅力やメリットは、決して泳法を極めるだけじゃない！
取材・文：伊勢洋平

運動するだけの場所じゃない

大人にとって
フィットネスクラブとは
どんな存在か？

F i t n e s s ! !
Ending

Never Equipment Interview

フィットネスクラブというのは健康になるた
めの施設ではありますが、単に「場」を提供
するだけでは満足していただけません。その
ため多様化する顧客ニーズに対応するため、
各社様ざまなプログラムを開発する動きが活
発化しています。
ルネサンスではダイエットしたいけど続けら
れないという会員様のためのファスティング

（断食）プログラムを開発したり、会員様の
満足度向上のためにランニングやウォーキン
グのイベントなども実施しています。大切な
ポイントはしっかりとしたカウンセリングで
会員様の目的を把握して、最適なプログラム

を提案、そしてフォロー。これらを徹底する
ようになってから、運動を継続される方が増
えました。『LIVE』読者も、ご自身に最適な
運動パターンを見つけるために、積極的にフ
ィットネスクラブのカウンセリングを受けて
みたり、スタッフや会員同士のコミュニケー
ションをはかれば、新たな発見が必ずあると
思います。

2011年の震災では、主に東北エリアの店舗
が被害にあいましたが施設の安全性を確認し

た上で、なるべく早くオープンできるように
指示しました。3週間で再開したのですが、
初日から多くの会員様がクラブを訪れて、至
るところで笑顔と涙があふれていました。誰
かと一緒にいて身体を動かす喜びを思うと、
フィットネスクラブが「健康になるため」以
上の価値を生み出す場所だと言えるのではな
いでしょうか。またオープン前にはスタッフ
からの提案から、地域の人たちにお風呂を無
料で開放し、大変喜ばれました。震災後は、
照明や音響設備を揺れにくいものにするなど、
安全性の向上にも力を入れています。

カーブスが考える健康に必要なことは「運動、
食事、睡眠、人とのつながり、人への貢献」
です。カーブスの会員様は50代以上の方が多
いのですが、皆さん、運動を通じて単に痩せ
るだけでなく、人生が変わったという人がた
くさんいらっしゃいます。
運動して痩せて、自分に自信ができたので、
長年夢だった女優になったという方や、精神
的に落ち込んでいて引きこもっていたが、カ
ーブスがきっかけで出かけられるようになっ
た方など、体験談が多く寄せられています。

会員様同士のコミュニケーションも活発でお
互いに運動を教え合ったり、この運動でこの
痛みがとれた、というような体験談を話たり
しています。会員様が集まってボランティア
活動をしたりすることもあります。こういう
雰囲気はとても重要。自分ひとりが健康であ
ればそれで良いかというとそうではなくて、
人とつながり、社会の中で存在価値があると
感じられてこそ、健康である意味があるんです。
震災で被災した店舗が再オープンしたときに
は、「筋トレしていたから津波から逃げられた

のよ」という声もいただきました。落ち込ん
でいるときこそ、運動してリフレッシュした
いという気持ちが大きくなるのでしょう。東
北地方の会員数も店舗数も震災前よりも増え
たんです。会員様が、安心・安全な環境で心
身共に健康でいるためのサポートをこれから
もしていきたいと思っています。

健康を通じて、
人とのコミュニケーションや
 「生きがい」を提供

人とつながり、人へ貢献。
自分の存在価値を感じられる場所
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＜写真下＞天井からいくつものスピーカーが吊り下げられた状態だったスタジ
オ。金具で吊るされていたので地震の際は振り子のように揺れだし落下の危険性
があった。＜写真上＞改装後は天井がすっきりとしてスタジオが広く感じられ
る。地震による落下の心配がなくなり、会員さんたちからも好評。
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